
OUVERTURE AU MARCHÉ INTERNATIONAL
POUR COMÉDIENS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
A l’issue de la formation, les participants seront capables de:
-apprendre à appréhender les technique de jeu sur un plateau de tournage international
-perfectionner leur technique de comédien à travers la direction d’acteur
-acquérir une méthodologie de travail professionnelle applicable immédiatement

PUBLIC CONCERNÉ
- Comédien(nes) professionnel(les)

PRÉ-REQUIS
-Avoir 18 ans ou plus
-Avoir une niveau anglais intermédiaire ou plus
-Etre un comédien confirmé
-Avoir déjà au moins une expérience professionnelle en ciné/télé ou théâtre
-Savoir apprendre un text dans un temps imparti

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION
-Effectif: 25 personnes maximum
-Dates: du 07/09/2026 au 14/09/2026
-Durée: 56h

LIEU DE LA FORMATION
7 rue Alexandre Parodi, 75010 Paris

TARIF
1100€ TTC

INDICATEUR DE RÉSULTATS
Nos stagiaires recommandent la formation: 4,9/5
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CONTENU DE LA FORMATION
Voir programme en annexe.

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
-Cours théoriques, Cours pratiques.
-Mises en situation professionnelles.

PROFIL DU (DES) FORMATEUR(S)
Voir CV des prestataires en annexe.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
-Compte rendu personnel
-A la fin de la formation, un bilan est effectué. Les intervenants font un point avec chaque
participant : le travail réalisé par le comédien durant le stage est analysé en détails, ses acquis et
ses points d'amélioration sont mis en relief, de nouveaux axes de travail personnels
lui sont indiqués.

MOYENS TECHNIQUES
-Studio de 70 m² comprenant une salle de cours, une kitchenette et des toilettes.
-Tv, caméra, micro, internet

ACCESSIBILITÉ
Notre organisme est engagé dans une démarche d’accueil et d’accompagnement des personnes
en situation de handicap.
-Un référent handicap, M. André DESSENT (info@gfcaparis.com), est disponible pour échanger
avec vous sur vos besoins spécifiques.
-L’adaptation des moyens de la prestation sera étudiée lors d’un entretien téléphonique avant
votre entrée en formation.
-Si nécessaire, nous travaillons en lien avec nos partenaires (RHF Île-de-France, Cap emploi,
associations spécialisées) pour trouver les aménagements les plus pertinents.

MODALITÉS D'ACCÈS À LA FORMATION
L’inscription se fait via le formulaire en ligne. Après réception de la demande, un entretien
téléphonique est organisé afin d’échanger sur le projet du candidat, vérifier l’adéquation avec la
formation ainsi que les prérequis, et identifier d’éventuels besoins spécifiques, notamment en
situation de handicap, afin d’envisager les adaptations nécessaires. À l’issue de cet échange, un
devis et une convention de formation sont transmis. L’inscription est définitivement validée après
signature des documents contractuels et accord de financement le cas échéant. Une convocation
précisant les modalités pratiques est ensuite envoyée au stagiaire avant le début de la formation.

DÉLAIS D'ACCÈS
Entre 1 semaine et 1 mois en fonction du financement demandé

CONTACT
+33.9.88.48.89.97 ou info@gfcaparis.com

Plaquette Ouverture au marché international pour comédiens

Document actualisé le 10/05/2026
GFCA Paris - 7 rue Alexandre Parodi, 75010 Paris

Siret : 81175495100028 - NAF : 8559B - TVA : FR 34 811754951 - RCS Paris : 811 754 951
Immatriculation Centre de formation : 11 75 53602 75 - SAS au capital de 200€

info@gfcaparis.com - 09.88.48.89.97 - www.gfcaparis.com 2/7

https://gilesforeman.fr/formulaires/inscriptions/index.php?id_session=104


PLAN DE FORMATION DÉTAILLÉ
OUVERTURE AU MARCHÉ INTERNATIONAL POUR COMÉDIENS

Workshop en grèce à titre exeptionel du au rassemblement sur l'ile de hydra - in english only

La masterclass se déroule entièrement en anglais - avec des intervenants qui ne parlent pas français .

Un stage unique, pensé comme une véritable immersion dans l’univers du cinéma international.
Pendant plusieurs jours, les acteurs auront l’opportunité de travailler avec des directeurs de casting de renommée
mondiale, des réalisateur oscarisé et des agents artistiques prestigieux, dans les conditions les plus proches de la
réalité professionnelle.

⸻

Pourquoi Hydra ?

Hydra n’est pas seulement une île grecque. C’est un lieu mythique du cinéma européen, une destination qui a
inspiré des générations d’artistes, d’écrivains et de cinéastes.

Située à seulement deux heures d’Athènes, Hydra est connue pour sa beauté intemporelle : qui attire depuis
toujours peintres, photographes et réalisateurs. Nous avons réussi à rassembler sur ce lieu emblématique des
figues incontournable du cinéma international et la jeune génération de cinéaste, directeur de casting et agents afin
de crée des opportunités à nos stagiaires .

C’est sur cette île que Leonard Cohen a vécu et écrit une partie de son œuvre. C’est aussi ici que se sont tournés
plusieurs films majeurs, faisant d’Hydra un décor cinématographique à ciel ouvert.
Son atmosphère, à la fois inspirante et intimement liée à l’histoire artistique européenne, crée un cadre idéal pour
une formation où l’art, le jeu et la création se rencontrent.

⸻
FORMATION : L'ACTEUR INTÉGRAL
Maîtriser l'Instinct, le Corps et la Caméra
Direction Pédagogique : GILES FOREMAN Accompagné de Guests

1. L'Approche Pédagogique : La "Méthode" Moderne
Le programme repose sur la fusion de deux piliers fondamentaux de l'acting mondial, enseignés par l'un de leurs
plus grands experts, Giles Foreman :

Technique Meisner (L'Instinct) : Développer la capacité à vivre véritablement l'instant présent, à écouter son
partenaire et à réagir de manière organique plutôt que de "jouer".

Yat Malmgren / Laban (La Transformation) : Une psychologie du mouvement unique au monde. Elle permet à
l'acteur de cartographier le comportement humain (Espace, Poids, Temps, Flux) pour incarner des personnages
radicalement différents de lui-même.

2. Structure du Programme (Exemple Intensif)
Phase A : La Vérité de l'Instant (Meisner)
L'Exercice de Répétition : Briser les barrières sociales et les masques de "jeu".

L'Activité Indépendante : Apprendre à gérer une urgence émotionnelle réelle sous la contrainte du texte.

Phase B : La Psychologie du Mouvement (Yat Malmgren)
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Les 8 Actions de Base : Explorer des énergies comme Frapper, Glisser, Flotter ou Presser pour définir le
tempérament d'un personnage.

Analyse du Personnage : Utiliser les outils de Giles Foreman pour décoder le "code ADN" psychologique d'un rôle.

Phase C : L'Acteur et la Caméra (Screen Acting)
Masterclass avec Réalisateurs : Travailler directement sous la direction de cinéastes internationaux.

Technique de Plateau : Gérer les marques, les raccords et l'intimité du gros plan sans perdre l'intensité théâtrale.

3. Le Plus : Ouverture Internationale
Contrairement aux formations classiques, ce programme inclut des Guest Speakers de haut niveau :
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CV DES INTERVENANTS

Cliquez sur chaque prestataire pour voir son CV:
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

Modalités de règlement
Le paiementParticipant sera dû en totalité à réception d'une facture émise par l'organisme de formation à
destination du bénéficiaire.

Non réalisation de la prestation de formation
En application de l’article L6354-1 du Code du travail, il est convenu entre les signataires de la présente
convention, que faute de résiliation totale ou partielle de la prestation de formation, l’organisme prestataire doit
rembourser au cocontractant les sommes indûment perçues de ce fait.

Obligations et force majeure
Dans le cadre de ses prestations de formation, GFCA Paris est tenue à une obligation de moyen et non de résultat
vis‐a‐̀vis de ses Clients ou de ses Stagiaires. GFCA Paris ne pourra être tenue responsable à l’égard de ses Clients
ou de ses Stagiaires en cas d’inexécution de ses obligations résultant d’un événement fortuit ou de force majeure.
Sont ici considérés comme cas fortuit ou de force majeure, outre ceux habituellement reconnus par la jurisprudence
: la maladie ou l’accident d’un prestataire ou d’un responsable pédagogique, les grèves ou conflits sociaux externes
à GFCA Paris, les désastres naturels, les incendies, l’interruption des télécommunications, de l’approvisionnement
en énergie, ou des transports de tout type, ou toute autre circonstance échappant au contrôle raisonnable de GFCA
Paris.

Devis et attestation
Pour chaque action de formation, un devis est adressé en deux exemplaires par GFCA Paris au Client. Un
exemplaire dûment renseigné, daté, tamponné, signé et revêtu de la mention Bon pour accord doivent être retourné
à GFCA Paris par e-mail. Le cas échéant une convention particulière peut être établie entre GFCA Paris, l’OPCO
ou le Client. À l’issue de la formation, GFCA Paris remet une attestation de formation au Stagiaire. Dans le cas
d’une prise en charge partielle ou totale par un OPCO, GFCA Paris lui fait parvenir un exemplaire de la feuille
d’émargement accompagné de la facture. Une attestation d’assiduité́ pour chaque Stagiaire peut être fournie au
Client, à sa demande.

Dédommagement, réparation ou dédit
En cas de renoncement par le bénéficiaire avant le début du programme de formation

- Dans un délai compris entre 1 mois et 1 semaines avant le début de la formation : 70 % du coût de la formation
est dû.
- Dans un délai inférieur à 1 semaines avant le début de la formation : 100 % du coût de la formation est dû.

Le coût ne pourra faire l’objet d’une demande de remboursement ou de prise en charge par l'OPCO.

Propriété́ intellectuelle et copyright
L’ensemble des fiches de présentation, contenus et supports pédagogiques quelle qu’en soit la forme (papier,
électronique, numérique, orale...) utilisés par GFCA Paris pour assurer les formations ou remis aux Stagiaires
constituent des œuvres originales et à̀ ce titre sont protégées par la propriété́ intellectuelle et le copyright. À ce titre,
le Client et le Stagiaire s’interdisent d’utiliser, transmettre, reproduire, exploiter ou transformer tout ou partie de ces
documents, sans un accord exprès de GFCA Paris. Cette interdiction porte, en particulier, sur toute utilisation faite
par le Client et le Stagiaire en vue de l’organisation ou l’animation de formations.

Descriptif et programme des formations
Les contenus des programmes, tels qu’ils figurent sur les fiches de présentation des formations sont fournis à titre
indicatif. L’prestataire ou le responsable pédagogique se réservent le droit de les modifier en fonction de l'actualité,
du niveau des participants ou de la dynamique du groupe.
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Confidentialité́ et communication
GFCA Paris, le Client et le Stagiaire s’engagent à garder confidentiels les documents et les informations auxquels
ils pourraient avoir accès au cours de la prestation de formation ou à l’occasion des échanges intervenus
antérieurement à l’inscription, notamment l’ensemble des éléments figurant dans la proposition transmise par
GFCA Paris au Client. GFCA Paris s’engage à ne pas communiquer à des tiers autres que les partenaires avec
lesquels sont organisées les formations et aux OPCO, les informations transmises par le Client y compris les
informations concernant les Stagiaires. Cependant, le Client accepte d’être cité par GFCA Paris comme client de
ses formations. À cet effet, le Client autorise GFCA Paris à mentionner son nom, son logo ainsi qu’une description
objective de la nature des prestations dans ses listes de références et propositions à l’attention de ses prospects et
de sa clientèle, entretiens avec des tiers, rapports d’activité́, site internet, ainsi qu’en cas de dispositions légales,
réglementaires ou comptables l’exigeant.

Protection et accès aux informations à caractère personnel
Le Client s’engage à informer chaque Stagiaire que:
- des données à caractère personnel le concernant sont collectées et traitées aux fins de suivi de la validation de la
formation et d’amélioration de l’offre de GFCA Paris.
- conformément à la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, le Stagiaire dispose d’un droit d’accès, de modification, de
rectification des données à caractère personnel le concernant. Le Stagiaire pourra exercer ce droit en écrivant à:
GFCA Paris, 18 rue Labat, 75018 Paris ou par voie électronique à : info@gfcaparis.com. En particulier, GFCA Paris
conservera les données liées au parcours et à l’évaluation des acquis du Stagiaire, pour une période n’excédant
pas la durée nécessaire à l’appréciation de la formation. Enfin, GFCA Paris s’engage à effacer à l’issue des
exercices toute image qui y aurait été́ prise par tout moyen vidéo lors de travaux pratiques ou de simulations.

Litiges
Si une contestation ou un différend ne peuvent pas être réglés à l’amiable, le Tribunal de Paris sera seul compétent
pour régler le litige.
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